
Trainingsplan 
   DJK Friesenhagen 

 
 
Mo.  11.07  Training 
 
Mi.  13.07  Training 
 
Fr.  15.07  Training 
 
Sa.  16.07  Training oder Spiel      
 
Di.  19.07  Spiel in Lütringhausen um 19.30 Uhr 
 
Do.  21.07  Training 
 
Fr.  22.07  Training 
 
Sa.  23.07  Spiel in Bleche – Germinghausen um 16.00 Uhr 
Di.  26.07  Training 
 
Do.  28.07  Training 
 
Fr.  29.07  Spiel in Friesenhagen gegen Rothemühle um 18.30 Uhr 
 
So.  31.07  Pokalspiel ?       
 
Di.  02.08  Training 

 
Do.  04.08  Training oder Spiel 
 
Fr.  05.08  Training 
 
So  07.08  Pokalspiel ?       
 
Mo.  08.08  Training 
 
Mi.  10.08  Spiel in Friesenhagen gegen Wiehl um 19.30 
 
Fr.  12.08  Training 
 
So.  14.08  Meisterschaftsspiel 
 
Di.  16.08  Training 
 
Do.  18.08  Training 
 
Fr.  19.08  Training 
 
So.  21.08  Meisterschaftsspiel 
 
Trainingsbeginn jeweils um 19.00 Uhr 
Jörg Tolzin  Privat:  02762 / 6234 
       Handy:  0151 50588183 
       Arbeit:  02261 / 92053814 


