Eine Anmeldung ist in diesem Jahr nicht erforderlich! 0
Bei weiteren Fragen wenden sie sich bitte an: a y %@5@

Ulla Rumpf Telefon: 0172-9857486
oder 2. DJK Fitness- und Wellnesstag
Christiane Falber Telefon: 0160-90651101

12. November 2011
Zum Abschluss des diesjahrigen DJK Fitness- und Wellnesstag
freuen wir uns auf einen Auftritt der DJK Tanzgruppe AT D A

Confused Beat (ca. 15.00 Uhr)

il




0
Wir laden ein, zum zweiten sportlichen Fitness- und l ady ﬁ@%@g@

Wellnesstag der DJK Friesenhagen.

Wann: 12.11.2011 2. DJK Fitness- und Wellnesstag
Beginn: 9.45 Uhr
Wo: Sporthalle KlosterstraRe Programm
Wer: Alle Frauen
BegriBung 9.45 Uhr
Theraband / Aerobic 10.00 Uhr
Takewon-Do — Selbstverteidigung 11.00 Uhr
Aroha Fitness im 3/4 Takt 12.00 Uhr
@f Zumba Tanzworkout mit Spaffaktor 13:00 Uhr
¢ %%%g Pilates 14:00 Uhr
5
Zur Linde & %g_ Als besonderen Service bieten wir ihnen die Moglichkeit,
’%% & an ,,Erste Hilfe“ Schulungen teilzunehmen!
@ Die Teilnahme an allen Kursen ist kostenlos.
Feldstra®®
Y _f? Zu ihrer Entspannung finden sie zusatzlich erholsame Angebote in
it o %ﬁ & unserem Wellnessbereich! (Buchbar vor Ort)
g, Fur unser Wellnessangebot denken sie bitte an die Mitnahme eines
Ratn ahe E2 Badetuches (Riickenmassage).
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: L Unkostenbeitrag fiir die Wellnessangebote: 5,- Euro
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S Fur den kleinen Hunger ist gesorgt!




